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niﬂﬂg ASO TEKNiK KOLEJi

“asil olan egitim”

ICINDEKILER

1. AILE: GELECEGIN
KIMYASI

Aile, bireyin karakterinin sekillendigi
ilk ortamdir ve o6grencinin basarisi
aile destegiyle iliskilidir. Aile igi
iliskiler glclu oldugunda yapi
saglam, zayif oldugunda kirilgandir.
Dijitallesme iletisimi zorlastirsa da
nitelikli iletisim égrenciyi
glclendirir. Okul-aile is birligi dogru
dengede kuruldugunda akademik
basari ve deger gelisimi artar; 2025
Aile Temasi bu uyumu glcg¢lendirmeyi

hedefler. . e oo .
20. TURK KULTURUNDE AILE

VE YURT KAVRAMI

Tirk kiultiarinde aile ve yurt, bireyin
kimlik ve aidiyetini sekillendiren 6nemli
degerlerdir. Aile, egitim ve ahlakin
kaynagi, yurt ise bagimsizlik ve milletin
gelecegi ile baghdir. Kutadgu Bilig
aileyi toplumsal diizenin temeli olarak
tanimlarken, Orhun Yazitiari diristlik
ve sorumlulugu o6n plana c¢ikarir.
Osmanli'da aile yapisi geleneksel
degerlerle gliglenmisken, Cumhuriyetle
birlikte modernlesme aile rollerini
degistirmistir. Yurt anlayisi ise birlik ve
milli egemenlik ile Tiurk toplumunun
kdltdrel biatanligidnidn temelini
olusturur.

22. AILE: SEVGININ,
MERHAMETIN VE
DEGERLERIN EMANETI

islam'da aile, insanin ilk yuvasi ve
degerlerin 6grenildigi temel bir kurumdur.
Kur'an, ailenin ilahi dizenin pargasi
oldugunu belirtirken, sevgi ve sorumluluk
gibi degerlerin gelistigi bir ortam saglar.
Hz. Muhammed (s.a.v.), aile i¢i iletisim ve
merhamet konusunda o6rnek olmustur.
Ginimiuzde dijitallesme ve bireysellesme
aile baglarini zayiflatabilir, ancak sevgi
ve anlayis aileyi ayakta tutar. Aile,
bireyler arasindaki maddi ve manevi
sorumluluklarin oldugu bir emanettir.
Aileyi korumak, toplumsal huzuru ve
gelecegi korumak anlamina gelir.



SEYIT ARDIC

ANKARA SANAYi ODASI
YONETIM KURULU BASKANI

Tiirkiye’nin gelecegi, katma degerli ve yiiksek teknoloji sanayi iiriinlerinin iiretiminden, insan
kaynaklarinin daha nitelikli hale getirilmesinden, rekabetgilikten, verimlilikten ve nihayet inovasyondan
gegiyor. Bu gelecegi olustururken mesleki egitimin iilkemiz icin ne kadar gerekli ve degerli oldugunu
biliyor ve bu yénde ¢alismalarimizi var giiciimiizle siirdiiriiyoruz.

Gelecegin bilim insanlarinin yetistigi okulumuz ASO Teknik Kolejinden yetisen égrencilerimiz iilke
sanayisine ve teknolojisine énemli katkilar sunacaktir. Ulusal ve uluslararasi alanlarda elde ettigi
basarilarla hem Ankara Sanayisinden hem de uygulamis oldugu egitim politikalari dogrultusunda kendi
adindan gururla bahsettiren ASO Teknik Koleji basarilarina yenilerini ekleyerek yoluna devam etmesi
icin Ankara Sanayi Odasi olarak her alanda destekliyoruz ve desteklemeye devam edecegiz.

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin “Her fabrika bir kaledir.” séziinii diistur edindigimiz Cumhuriyetimizin
102. Yilinda “Her fabrika bir kaledir. Mesleki egitim fabrikanin ve kalkinmanin temeli; her 6grenci bu
kalelerin birer tuglasidir.” felsefesi ile yola ¢iktik. “Uretim ortaminda editim.” anlayisinin ne kadar
6nemli oldugunu, mesleki egitimdeki gelisimin ve dedisimin sembolii olan okulumuzda iiretim
faaliyetlerine yer vererek anlayisimizi “Uretim ortaminda egitim, editim ortaminda iiretim.” olarak
dedistirecegiz. Odrencilerimizi iiretim planlama, iiretim, satis ve satin alma konularinda isleyecedimiz
ve gérev verecedgimiz bu anlayista iiretimin ne kadar énemli oldugunu heniiz lise yillarinda
kavramalarini hedefliyoruz.



M. SERDAR TUTEK

ASO 1. OSB Yénetim Kurulu Baskani
ve Okul Kurucu Temsilcisi

Bir iilkenin gelecegi, yalnizca bugiinkii iiretim giiciiyle degil;
yarinini emanet ettigi genglerin bilgi, beceri ve vizyonuyla
sekillenir. Fabrikalar, makineler ve teknoloji sanayinin gériinen
yiiziidiir; ancak onun gergek giicii, bu sistemi akliyla yéneten,
emediyle deder katan insan kaynadgidir. iste bu nedenle egitim,
sanayinin en stratejik yatirimidir. Bugiin kiiresel rekabetin sinir
tanimadigi, teknolojik déniisiimiin her alanda hissedildigi bir ¢cagda
yasiyoruz. Sanayimizin bu déniisiime ayak uydurabilmesi, hatta
oncii olabilmesi; nitelikli, donanimli ve teknolojik iiretim kiiltiiriine
sahip bireylerin yetismesine baglidir. ASO 1. Organize Sanayi Bélgesi
Yonetim Kurulu olarak bizler, bu gercedi sadece konusan degil,
sahada somut adimlarla hayata gegiren bir anlayisi benimsiyoruz.

ASO 1. Organize Sanayi Bélgesi olarak, sanayicilerimizin iiretim siireglerinde

karsilastiklari en temel sorunlardan birinin yetismis ve nitelikli is giiciine erisim oldugunu sahada birebir
gézlemliyoruz. Ulkelerin gelismislik seviyesi ile nitelikli is giicii arasinda dogrudan bir iliski oldudu gercedi, bu
alandaki eksikligin yalnizca bugiiniin degil, gelecegin de en kritik meselelerinden biri oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu gergcek, bizleri egitimle sanayi arasindaki bagi daha da gii¢lendirmeye, bu alanda kalici ve
yapisal adimlar atmaya yéneltiyor. iste bu noktada ASO Teknik Koleji, yalnizca bir editim kurumu degil;
sanayinin yarini igin stratejik bir yatirim olarak éne ¢ikmaktadir. Okulumuzun is modeli, sanayinin gercek
ihtiyaglarini merkeze alan; egitim ile iiretimi ayni zeminde bulusturan biitiinciil bir yaklasima dayanmaktadir.
Teknik bilgi ile pratik deneyimi bir araya getiren bu anlayis, gen¢lerimizi mezun olduklarinda is hayatina hazir
bireyler olarak yetistirmeyi hedeflemektedir. Teorik bilginin sahadaki karsiligini bilen, teknolojiyi verimli
kullanan, iiretim kiiltiiriine sahip gengler yetistirmek en biiyiik énceligimizdir. ASO Teknik Koleji’nin vizyonu;
teknolojiyi yalnizca kullanan degil, anlayan, gelistiren ve yoneten bireyler yetistirmek; misyonu ise égrencilerini
akademik bilgiyle birlikte sorumluluk bilinci, is ahlaki ve gii¢lii karakter degerleriyle hayata hazirlamaktir. Bu
dogrultuda okulda uygulanan egitim modeli, klasik okul anlayisinin 6tesine gecerek giiven, sorumluluk ve 6z
denetim esasina dayanmaktadir. Bu yaklasimin en somut dorneklerinden biri, okulda zil sisteminin
bulunmamasidir. Ogrenciler derse ve molaya dis bir uyariyla dedil, zamani yénetme bilinciyle ara vermektedir.
Boylece dgrenciler, is hayatinda da biiyiik 6nem tasiyan zaman yénetimi ve sorumluluk alma becerilerini erken
yasta kazanmaktadir. Okul yasaminda giiven temelli bu anlayis, kantin uygulamalarinda da kendini
gostermektedir. Kantinde gérevli bir kantinci bulunmamaktadir. Ogrenciler almak istedikleri iiriinleri kendileri
almakta, iicretini kasaya kendileri birakmakta ve para iistiinii kendileri almaktadir. Bugiine kadar herhangi bir
eksik yasanmamis olmasi, 6grencilerimizin diiriistliik ve sorumluluk bilincinin dogal bir sonucu olarak ortaya
¢cikmaktadir. Bununla birlikte okulda bulunan yardim sandigi, 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimine katki
sunan énemli bir uygulamadir. ihtiya¢ duyan 6grenciler, buradan gerekli miktari bor¢ olarak alip geri édeyecegi
tarihi yazarak kasadan faydalanmaktadir. Belirlenen tarihte borcunu geri édeyen 6grenci, bu siire¢ sayesinde
bor¢ alip verme kiiltiiriinii, giiveni, sorumlulugu ve séziinde durmayi yasayarak o6grenmektedir. Akademik
siireg¢lerde de ayni anlayis hakimdir. Bazi derslerimizde sinavlar, gézetmensiz ve defter kitaplar ac¢ik sekilde
uygulanmaktadir. Amag, 6grencinin bilgiyi ezberlemesi degil;, dogru kullanmasi, yorumlamasi ve problem ¢6zme
becerisi gelistirmesidir. Bu sistem, &6grencilerin akademik diiriistliigii i¢sellestirmesini ve 6z denetim
mekanizmasini gii¢lendirmesini saglamaktadir. Gelecedgin sanayisinin ihtiya¢ duydudgu niteliklere sahip
6grencilerin yetismesi, hem genglerimizin gelecedi hem de iilkemizin kalkinmasi a¢isindan hayati 6neme sahiptir.
ASO Teknik Koleji’nin sundugu bu 6zgiin egitim modeli; sanayi ile i¢ i¢e, giincel teknolojileri takip eden, siirekli
gelisimi esas alan bir yapiyr temsil etmektedir. Bu modelin, mesleki ve teknik egitime bakis agisini
doniistiirecegine inaniyorum. Bizler ASO 1. OSB Yénetimi olarak, egitimi sadece sosyal bir sorumluluk alani degil,
ayni zamanda ekonomik kalkinmanin temel tasi olarak gériiyoruz. Sanayi-okul is birliklerini artirarak,
genglerimize daha fazla staj, uygulama ve istihdam imkdni sunmayi; sanayicilerimizin ihtiya¢ duydudu nitelikli is
gliciinii bu topraklarda yetistirmeyi hedefliyoruz. Gelecedin gii¢lii Tiirkiye’si; iireten, teknolojiyi yéneten ve
bilgiyi dedere déniistiiren bir nesille miimkiindiir. ASO Teknik Kolejinin bu yolculukta énemli bir rol iistlendigine
yiirekten inaniyor, emegi ge¢en tiim egitimcilerimize, yéneticilerimize ve paydaslarimiza tesekkiir ediyorum.
Sanayinin gelecegini birlikte insa edecek genglerimize giiveniyor, onlarin basarilariyla gurur duyacagimiz
giinlerin ¢ok yakin olduguna inaniyorum.



MUSTAFA KOKcU

ASO TEKNIK KOLEJIi OKUL MUDURU

Saygideger

Ankara Sanayi Odasi ve Egitim Vakfimizin Kiymetli Baskani,

1.08SB Bédlge Yonetim Kurulu Baskani ve Kurucu Temsilcimiz,

Vakfimizin Kiymetli Yénetim Kurulu ve Miitevelli Heyet Uyeleri,

Degerli ASO 1. OSB’ nin bélge Miidiirii ve degerli yéneticileri

Degerli Yénetici Arkadaslarim, Velilerimiz, Odretmenlerimiz ve Sevgili Ogrenciler!

Bugiin burada Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusunun 102. Yil déniimii kutlamalari i¢in toplanmis
bulunmaktayiz.

Biliyorsunuz ki ¢ok uzun ve gayet mesakkatli bir siirecin arkasindan 13 Ekim 1923'te Ankara, baskent
yapildi. Arkasindan 29 Ekim 1923'te de Cumhuriyet ilan edilmistir. 29 Ekim 1923 te Atatiirk’iin "Tiirk
milletinin karakterine ve adetlerine en uygun olan idare bi¢cimi, Cumhuriyet idaresidir." diyerek ilan
ettigi Cumhuriyet, Tiirk ulusuna birakilmis en biiyiik miras ve asla vazgegcilemez bir degerdir.

Cumhuriyet aydinlanmanin adidir. 102 yil 6nce bugiin yakilan bir mesaledir Cumhuriyet. Kimsesizlerin
kimsesi, Nene Hatunlarin, Siit¢ii imamlarin, Hasan Tahsinlerin sesidir Cumhuriyet. Cumhuriyet bagimsiz
bir iilkedir Atatiirk'iin gésterdigi yoldan ilerleyen. Cumhuriyet ilimdir, fendir.

Tiirk ulusuna seslenen biiyiik 6nder, su tiimcelerle Cumhuriyetin, bagimsizligin ayrilmaz pargcasi oldugunu
vurgulamistir:

Bugiin ulastigimiz sonug, yiizyillardan beri ¢ekilen ulusal yikimlardan uyanmanin ve bu sevgili vatanin
her késesini sulayan kanlarin karsiligidir. Bu sonucu Tiirk gengliginin korumasina birakiyorum." Sevgili
6grenciler! Sizler Atatiirk'iin ilke ve inkilaplarini anlamali Cumhuriyet’in ne kadar énemli oldugunu
gormelisiniz. Ne ugdgurda olursa olsun onu korumalari daima ileri seviyeye tasimalisiniz. Bizler
ogretmenler olarak sizlere giiveniyoruz. Bu iilkenin gelecegi sizin ellerinizde olacaktir.

Bu vesile ile Kurtulus Savasimizin baslangicindan bu yana Tiirkiye Cumhuriyeti'nin biitiinliigii ve birligi
i¢in canlarini hice saymis sehitlerimizi rahmetle, gazilerimizi saygi ve minnetle aniyorum.

Sézlerimi Atatiirk'iin bir sézii ile bitirmek istiyorum.

"Cumhuriyet’i biz kurduk, onu yasatacak ve yiikseltecek olan sizlersiniz"

Cumhuriyet Bayramimiz Kutlu Olsun.



AILE: GELECEGIN KIMYASI

Bir kimya 6gretmeninin kaleminden

Aile, bireyin diinyaya acilan ilk penceresidir.
Karakterin sekillendigi, degerlerin sessizce @gu complete me
aktarildig1 ve hayat boyu siirecek e e

ogrenmenin basladig1 bu yapi, yalnizca
duygusal bir bag degil; ayn1 zamanda
toplumsal siirdiiriilebilirligin de temelidir.

Milli Egitim Bakanliginin 2025 yil1 igin

belirledigi “Aile” temasi, bu yoniiyle hem
pedagojik hem de insani bir ¢agriy1 iginde

barindirmaktadir. Bir kimya 6gretmeni
olarak siif ortaminda gozlemledigim her
akademik basar1 ya da 6grenme giicliigiiniin
ardinda, cogu zaman goriinmez ama etkisi
giiglii olan aile dinamikleri yer almaktadir. Kimya bilimi, atomlarin bir araya gelerek
molekiilleri, molekiillerin de daha karmasik yapilar1 olusturmasini inceler. Aile de benzer bir
biitlinliik tasir. Tek tek bireyler, dogru baglar kuruldugunda saglam ve islevsel bir yapt meydana
getirir. Ancak baglar zayifladiginda ya da yanlis kosullarda olustugunda, yapi kararsiz hale
gelir. Egitim siirecinde Ogrencinin akademik dayanikliligi, tipki kimyasal bag enerjisi gibi,
bliyiik Olgiide ailesinden aldig1 destekle dogru orantilidir. Giinlimiiz diinyasinda aile kavramai,
gecmise kiyasla daha fazla doniisiim yasamaktadir. Dijitallesme, hizlanan yasam temposu ve
degisen sosyal roller, aile i¢i iletisimi hem kolaylastirmis hem de kimi zaman
yiizeysellestirmistir. Ogrencilerimle yaptigim sohbetlerde, ders basarisindan ¢ok “anlagilma”
thtiyacinin one ¢iktigini siklikla gézlemliyorum. Bu durum, aile i¢i iletisimin yalnizca birlikte
vakit gecirmekten ibaret olmadigini; nitelikli, giiven temelli ve siireklilik tasiyan bir etkilesim
gerektirdigini gostermektedir. Okul, ¢ocugun ailesinden sonra karsilastigi ilk sistemli sosyal
cevredir.

Bu nedenle okul ile aile arasindaki is birligi, egitim siirecinin en kritik bilesenlerinden biridir.
Bilimsel arastirmalar, aile katiliminin yiiksek oldugu okullarda 6grencilerin akademik
basarilarinin, 6z diizenleme becerilerinin ve psikolojik 1yi oluslarinin anlamh diizeyde arttigini
ortaya koymaktadir.
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Ogretmen-aile iletisimi giiclii oldugunda, 6grenci kendisini iki ayri diinya arasinda sikismis
degil aksine tutarli bir degerler sistemi i¢inde giivende hissetmektedir. Kimya derslerinde sikg¢a
vurguladigimiz “denge” kavrami, aile-okul iliskisi i¢in de gecerlidir. Ailenin asir1 miidahaleci
tutumu 0grenme motivasyonunu zayiflatabilirken ilgisizlik de 6grencinin akademik ve duygusal
gelisimini olumsuz etkileyebilir. Saglikli aile yapisi; destekleyici, yonlendirici ama bireysel
farkliliklara saygili bir yaklasimi gerektirir. Bu denge saglandiginda, 6grenci hata yapmaktan
korkmayan, sorgulayan ve 6grenmeye agik bir birey héline gelir. Ailenin egitim siirecindeki rolii
yalnizca akademik basariyla sinirl degildir.
Bilim etigi, ¢evre bilinci, sorumluluk
duygusu ve toplumsal farkindalik gibi
kazanimlarin temeli de aile i¢inde atilir.

Bir 6grencinin laboratuvarda gosterdigi
titizlik ya da grup calismalarindaki is birligi
becerisi, cogu zaman evde edindigi
aligkanliklarin bir yansimasidir. Bu
baglamda aile, okulda verilen egitimin
sessiz ama stirekli bir tamamlayicisidir.
2025 yil aile temasi, biz egitimcilere

onemli bir sorumluluk yiiklemektedir: ! S
Aileyi yalnizca sorunlar ortaya ¢iktiginda hatirlanan bir unsur olmaktan <;1kar1p, egltlmln dogal
ve siirekli bir paydasi haline getirmek. Velilerle kurulan yapici diyaloglar, ortak projeler ve
deger temelli etkinlikler, bu siirecin somut adimlar1 olabilir. Ozellikle bilimsel diisiinmenin
temelini olusturan merak ve sorgulama becerilerinin desteklenmesi, ailelerin egitim siirecine
bilingli katilimiyla daha da giliclenecektir. Sonug¢ olarak aile, bireyin hayatindaki ilk
ogretmendir. Okul ise bu egitimi sistemli ve bilimsel bir zemine tasiyan kurumsal yapidir. Aile
ile okul arasindaki uyum, tipki dogru kosullarda ger¢eklesen bir kimyasal tepkime gibi, nitelikli
ve kalic1 driinler ortaya c¢ikarir. 2025 aile temasi, bizlere bu uyumu yeniden diisiinme ve
giiclendirme firsati sunmaktadir. Guicli aile baglariyla desteklenen bir egitim sistemi, yalnizca
basarili ogrenciler degil; ayn1 zamanda duyarli, sorumluluk sahibi ve topluma katki sunan
bireyler yetistirecektir.

Kimya Ziimresi
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Aile ve Matematik Egitimi

Matematik egitimi, bireyin problem ¢6zme, mantik ylriitme ve analitik diisiinme becerilerini gelistiren temel bir
egitim alanidir. Bu siirecin basariyla yiritilmesinde okul kadar aile de 6nemli bir role sahiptir. Ailenin matematik
egitimine yonelik tutumu, cocugun derse bakis agisini ve akademik basarisini dogrudan etkiler.

Cocuklar matematikle ilk kez aile ortaminda tanisirlar. Glnlilk hayatta yapilan alisverisler, saat okuma, para
hesaplama, Olgme ve sayma gibi basit etkinlikler matematiksel disiinmenin temelini olusturur. Ailelerin bu
etkinlikleri bilincli bir sekilde kullanmasi, cocugun matematigi hayatin dogal bir parcasi olarak gérmesini saglar.
Boylece matematik, korkulan bir ders olmaktan ¢ikar ve anlamli bir 6grenme alanina doniistir.

Ailenin matematige karsi olumlu tutumu, cocugun motivasyonunu artirir. “Ben matematikten hi¢ anlamam” gibi
olumsuz ifadeler, cocugun da derse karsi 6n yargi gelistirmesine neden olabilir. Bunun yerine ailelerin, cabayi ve
ogrenme slrecini destekleyen bir yaklasim sergilemesi dnemlidir. Cocugun yaptigi hatalarn dogal karsilamak ve
hatalardan 6grenmesini tesvik etmek, matematiksel 6zgiivenin gelismesine katki saglar.

Ayrica aile, cocugun diizenli calisma aliskanligi kazanmasinda da etkilidir. Uygun bir calisma ortami hazirlamak, ders
calisma saatlerini planlamak ve cocugun ilerlemesini takip etmek matematik basarisini olumlu yonde etkiler. Ancak
bu stirecte baskici olmaktan kacinilmali, rehberlik edici bir tutum benimsenmelidir.

Sonuc olarak, matematik egitimi yalnizca okulda verilen bir ders degildir; aile destegiyle gliclenen uzun bir 6grenme
stirecidir. Aile ve okul is birligi icinde hareket ettiginde, cocuk matematigi anlayan, seven ve glinliik yasaminda etkili
sekilde kullanan bireyler haline gelir. Bu nedenle ailelerin matematik egitimine bilincli ve destekleyici bir sekilde
katilmasi bilyiik 6nem tasimaktadir.

MATEMATIK ZUMRESI
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AILE: BiYOLOJiK, GENETiK VE NOROBIYOLOJiK BiR SiISTEM

Aile ve Biyolojik Etkileri: 2025 Aile Yili Baglaminda Bilimsel Bir Degerlendirme

Genetik, Epigenetik, Norobiyolojik ve Bagisiklik Perspektifinden Aile

Aile, toplumun en temel yapitaslarindan biri olmakla birlikte yalnizca sosyolojik ya da kiiltiirel bir kurum olarak degerlendirilmemelidir. Ayni
zamanda, biyolojik, genetik ve norobiyolojik siireglerin kesistigi karmasik ve dinamik bir sistem olarak ele alinmahdir.

2025 yilinin “Aile Yili” ilan edilmesi, aile kavraminin insan biyolojisi tizerindeki etkilerinin bilimsel olarak analiz edilmesini gerekli kilmaktadir.
Bu degerlendirmede, aile ortaminin bireylerin genetik yapisi, epigenetik diizenlemesi, nérobiyolojik gelisimi ve bagisiklik sistemi Gzerindeki
rolii incelenecek; biyoloji egitimi agisindan da bu yaklasimin 6nemi vurgulanacaktir.

Genetik Aktarim ve Epigenetik Diizenleme

Aile, kalitsal bilginin kusaktan kusaga tasinmasini saglayan temel bir biyolojik sistemdir. Ancak modern biyolojik arastirmalar, genetik
aktarimla birlikte cevresel faktorlerin de gen ifadesi (Bkz. Genetik Damgalama, Genetik Siiriiklenme.) lizerinde belirleyici oldugunu ortaya
koymaktadir. Epigenetik mekanizmalar, aile ortamindaki stres, beslenme aligkanliklari ve duygusal iliskilerin genlerin aktif ya da pasif hale
gelmesinde 6nemli rol oynamasina neden olur. Tiirk toplumunda sikca kullanilan “Agag yasken egilir” atasozii, bu biyolojik gerceklige de isaret
etmektedir: Aile ortaminda yasananlar, bireyin genetik kaderini bityiik 6l¢ciide sekillendirmektedir.
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Norobiyolojik Gelisim ve Aile Baglanmasi (Psikososyal Gelisim)

Erken cocukluk doneminde aile icinde kurulan glivenli baglanma iliskileri, sinir sistemi gelisiminin temel tasini olusturur.
Ozellikle prefrontal korteksin gelisimi ve stres regiilasyonu, aile ortaminin sagladigi duygusal destek ve istikrar ile
dogrudan iliskilidir. Stirekli stres ve huzursuzluk iceren aile ortamlari ise, néro hormonlarin ve stres hormonlarinin
kroniklesmesine yol acabilir. Bu durum, bireyin psikolojik sagligi izerinde uzun vadeli etkiler birakabilir.
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Cocugun Basarisina Etki Eden Faktorler

Aile Ortami

35%

40% 25%

Norobiyolojik Geligim Bagisiklik Sistemi

- Norobiyolojik Gelisim (%40): Beyin gelisimi, sinaptik baglantilar, dikkat ve 6grenme kapasitesi gibi biyolojik temeller
basariyi dogrudan etkiler.

- Bagisiklik Sistemi (%25): Saglikli bir bagisiklik sistemi, hastaliklarin 6grenme siirecini kesintiye ugratmasini onler.
Ozellikle erken cocuklukta bagisiklik destegi dnemlidir.

- Aile Ortami (%35): Destekleyici, glivenli ve iletisime acik bir aile ortami, ¢cocugun motivasyonunu ve psikolojik
dayaniklihigini artirir.

Bagisiklik Sistemi ve Aile Dinamikleri

Bagisiklik sistemi, yalnizca genetik faktorlerle degil, ayni zamanda aile ici dinamiklerle de sekillenmektedir. Dlzenli
beslenme, saglikli yasam aliskanliklari ve aile ici huzur, bagisiklik sisteminin dengeli calismasina katki saglar. Ozellikle
cocukluk déneminde kazanilan aliskanliklar, ileriki yaslarda hastaliklara karsi direncli olmanin temelini olusturur.

Sonug

Aile, biyolojik agidan incelendiginde genetik aktarimi yonlendiren, beyin gelisimini ve bagisiklik sistemini sekillendiren
canl bir sistemdir. 2025 Aile Yili temasi, 6grencilerin yasam ile biyoloji arasinda anlamli bir bag kurmasini saglamak
acisindan gigli bir bilimsel Aile, biyolojik acidan incelendiginde genetik aktarimi yonlendiren, beyin gelisimini ve
bagisiklik sistemini sekillendiren canh bir sistemdir. 2025 Aile Yili temasi, 6grencilerin yasam ile biyoloji arasinda anlamli
bir bag kurmasini saglamak acisindan giiclii bir bilimsel ¢erceve sunmaktadir. Bu perspektif, aileyi yalnizca geleneksel
rollerle degil, ayni zamanda bir biyolojik etki alani olarak degerlendirmeyi tesvik etmektedir.

COCUGUN BASARISI

VE

BAGISIKLIK AiLE ORTAMI
BiYOLOJi ZUMRESI
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AILE -AILE iCi iLiSKi
Aile, stirekli bir gelisim ve degisim siireci icerisindedir. Ekonomik kosullarin zamanla degismesi ve endiistrinin gelismesi
sonucu olarak genis ve ataerkil aile yerini glinimiizde modern demokratik aile almistir. Aile, siirekli bir gelisim ve
degisim sureci icerisindedir. Ekonomik kosullarin zamanla degismesi ve endustrinin gelismesi sonucu olarak genis ve
ataerkil aile yerini glinimiizde modern demokratik aile almistir. Aile yapisindaki bu degisime bagl olarak, aile-cocuk
iliskileri ve anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda da gecmisten glintimtize farkliliklar oldugu dikkat cekmektedir.

Cocugun her yoniiyle en iyi sekilde yetistirilmesine 6zen gostermek anne-babalarin en biiyiik sorumlulugudur. Anne-
babalarin bu sorumlulugu yerine getirebilmeleri, biylk o6l¢iide cocuk yetistirmeye yonelik olumlu tutumlar
gelistirmelerine baglidir. Anne-baba ve cocukiliskileri aslinda oldukca karmasik bir yapi sergiler.

Saglikli anne-baba-cocuk iliskileri saglikli kisiliklerin olusmasinda 6nemli bir etken olarak ortaya ¢cikmaktadir. Anne-
baba ve cocuk arasindaki iliskiler cocugun mevcut davranislarini etkilemenin yani sira gelecekteki davranislarinin
belirlenmesinde de 6nemli bir etkendir. Anne baba ile cocuk iliskisi temelde anne ve babanin ¢cocuga yonelik tutumlarina
baghdir. Bu tutumlar aileden aileye ya da kiltiirden kiiltiire farkhlik géstermekle beraber, cocuk tizerindeki etkileri
bakimindan tiim toplumlarda benzerlik gostermektedir. Saghkli bireyler, saghkli aileleri; saghkl aileler de saglikli
toplumlari olusturur. Cocugun dinyaya gozlerini a¢tigi andan itibaren yasaminin en 6énemli donemlerini birlikte
gecirdigi ortam, aile ortamidir. Cocuk ilk deneyimlerini bu ortamda edinir; ailesiyle kurdugu iletisimle, dncelikle bir birey
olarak kendini tanir. Eger onunla saglikl iliskiler kurulursa cocugun kendi benligine yonelik algisi da saglkh olacaktir.
Ayrica kurulan iletisimle cocuk, cevresindeki insanlari tanimaya ve onlara karsi giiven olusturmaya baslar. Bu giivenle
devam eden iletisimle cocuk, yasadigi toplumun sosyo-kdiltiirel 6zelliklerini benimser; toplum kurallarini 6grenir.
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Boylece cocugun toplum icinde diger bireylerle kuracagi iletisimin de temelleri atilir. ~ Aile ortami icinde kendine
deger verildigini hisseden, ihtiyaclari karsilanan, attigi olumlu adimlarda desteklenen ve yanlis davranislari
konusularak diistinmesi saglanan cocuklar, toplumsal hayata kolay uyum saglayacaktir. Boylece cocuk, ailenin
temelini olusturdugu toplumun ilerlemesine yardimci bir unsur olarak yasamina devam edecektir. Baska bir ifadeyle,
aile ile saghkh iletisim, cocugun oncelikle kendine, daha sonra da yasadigi diinyaya faydali bir birey olmasini
saglayacaktir. Ciinkii aile, icinde bulundugu kiltiiriin bir parcasidir ve icinde bulundugu toplumun her durumundan
etkilenerek onun tim degerlerini nesilden nesile gecirecektir. Aile kurumuna hemen hemen biitiin toplumlarca
onem verilmistir. Toplum degerlerinin en ¢ok korundugu geleneksel kurum olarak aile, dengeyi saglayici roller
ustlenmistir. Fakat zaman icerisinde sanayilesmenin gelismesi ve teknolojideki yenilikler topluma ve aileye de
yansimistir. Toplumsal yapinin degismesi, tarim toplumundan enddstri toplumuna giden sirecte ailenin 6ncelikle
cekirdek aile haline gelisi ve ailenin otorite yapisi tizerinde etkili olmustur. Bu degisim siireci bizim toplumumuzda
da aile yapisini etkilemistir. Toplumumuzda artik, geleneksel biiylk aileden, cagdas kiiclik aile ve tek ebeveynli
ailelere kadar cesitlenen farkli aile yapilarn goriilebilmektedir. Bu farkli aile yapilarina bagh olarak ise, aile
bireylerinin cocukla iletisimi, cocuga karsi tutumlar ve cocuga verdigi deger acisindan ge¢misten gliniimiize
birtakim degisikliklerin yasandigi gorilmektedir. Geleneksel toplumda cocuklar korkutularak, sindirilerek,
gerektikce doviilerek bliyiitiilmekte; meraklari, 6zgir davranislari engellenmekteydi.

Biylk yaramazliklarda babayla korkutulur; babalar ise ¢ocuklarla yiiz goz olmazlar, sevgilerini gostermekten
kacinirlardi. Bununla birlikte, cocuktan uysallik, s6z dinleme, usluluk, mahcubiyet gibi 6zellikler beklenmekteydi.
Ozellikle geleneksel aile yapilarinda, fiziksel cezalandirma yéntemleri siklikla uygulanmaktaydi. Giiniimiizde ise
anne babalarin cocuklariyla yasadiklari problemleri dayak ve sozli siddetten ziyade, onlarla konusarak ve ihmli bir
sekilde ¢ozmeye cahstiklar goriliyor. Ailelerin kiictllip, cekirdek bir yapiya buriinmesiyle, aile icindeki
sorumluluklar da degismeye baslamistir. Ozellikle annenin calisma hayatindaki yeri ve gereksinimi arttikca, cocukla
tek ilgilenen anne iken, babalar da cocuklariyla daha fazla ilgilenmeye, bakimindan egitimine kadar daha fazla
onem vermeye basladilar.Daha 6nceki yillarda annenin 6nemi vurgulanmaktayken, giinimiizde babanin ¢ocugun
gelisiminde cok 6nemli bir roliiniin oldugu benimsenmeye baslamis; babalarin cocuklarin egitimleriyle daha fazla
ilgilenmeleri, ailedeki baba-cocuk iliskisinin niteligini de arttirmistir.

Dolayisiyla aile, kisilerin ilk egitimlerini aldiklari, toplumun temelini ve sirekliligini saglayan 6nemli bir sosyal
kurumdur. Bu kurum igerisinde olusan olumlu ya da olumsuz yondeki iletisim sekilleri aile bireylerinin aile disindaki
hayatlarini da etkileyebilmektedir .Bunlarin hepsinin de saglikli bir sekilde toplumla etkilesimiyle ancak bireyler
saglikh sekilde adimlar atabilmektedirler.

FiziKk ZUMRESI
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AILE ARABASI SECERKEN DiKKAT EDILMES|I GEREKENLER

Kalabalik ¢ikilan yolculuklar gibisi yok. Ailecek gériilecek yerler, yasanilacak maceralar seyahatleri anlamli kiliyor. Yolculuklarda giivenlik ve konfor
her seyden 6nce geliyor. Ozellikle cocuklu aileler, en rahat aile arabalarini tercih ediyor. Bayram tatili, yaz tatili derken yil icinde pek ok seyahat
gerceklestirmeniz gerekebiliyor. Herkesin sigacagi, genis araclar tercih etmek istiyorsaniz ihtiyaclarinizi géz éniinde bulundurarak kendinize en
uygun arag secimini yapmalisiniz. Aile arabasi segerken dikkat edilmesi gerekenlere bir goz atalim.

Ozellikle cocukla seyahate cikacaksaniz araclarda giivenlik iist diizey olmalidir. Hava yastigi, ESP ve ABS gibi gelismis giivenlik sistemli araclari
tercih etmelisiniz. Ayrica tercih ettiginiz aracta, ailenizi kazalardan koruyan fren destek sisteminin oldugundan emin olmalisiniz.

Eger 12 yasindan kigiik cocuklariniz varsa hepsine ayri ayri ¢ocuk oto koltugu almalisiniz. Aksi takdirde ani bir fren durumunda ¢ocuk 6ne dogru
hareket edeceginden beklenmedik sonuglarla karsilasabilirsiniz.

Sectiginiz aracin yol tutusu ve siiriis konforu tst diizeyde olmali.

Guvenli takip mesafesi kontroliinii sizin icin saglayan bir arac¢ tercih edebilirsiniz. Bu sayede ailenizin ve cocuklarinizin yolculuk sirasindaki
giivenliginden emin olabilirsiniz.

Yagmur ve fren sensorleri aile arabalarinin vazgecilmez pargasi. Tam korumali bir giivenlik istiyorsaniz aracin sensorlerini kontrol etmenizde fayda
var.

En iyi aile arabalari elbette bagaji genis olanlardir. Tiim ailenin valizlerini, esyalarini rahatlikla sigdirabileceginiz genis hacim bagajli araclar tercih
etmelisiniz.

Ayarlanabilir arka koltuklar, kalabalik ailelerin kurtaricisidir. ileri-geri hareket edebilen hatta tamamen cikartilabilen arka koltuklar seyahatlerinizi
kolaylastirmayi saglyor.

Seyahat etmekten keyif aliyorsaniz, her yere kendi aracinizla gitmek istiyorsaniz tasarruflu yakit tipine sahip araglardan yana tercih yapmalisiniz.
Her ne kadar uyarsak da cocuklar dikkatsiz olabiliyor. Bu yiizden aracin i¢ désemeleri kolay silinebilen, iz birakmayan kumaslarla tasarlanmis
olmali.

Volvo XCoo

genis i¢c hacmi ve yedi kisilik oturma kapasitesiyle kalabalik aileler icin konforlu bir yol arkadasi oluyor. Arka
koltuklara kolay erisim ve esnek bagaj hacmi, giinliik ihtiyaclardan uzun yolculuklara kadar her ani pratik hale
getiriyor. Gelismis giivenlik sistemleriyle aile bireylerinin her zaman giivende hissetmesini saglyor. ic mekanda
kullanilan dogal malzemeler ve sessiz strls deneyimi, cocuklu aileler icin huzurlu bir atmosfer sunuyor. Hem
sehiricinde hem de uzun yolda dengeli performansiyla, modern aile yasaminin tiim beklentilerini karsiliyor.
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BYD Tang

BYD Tang, modern ve sportif tasarimiyla hem sikligi hem de ailelerin ihtiyaclarini karsilayan giicli bir SUV model. 7
kisilik oturma kapasitesi ve genis ic hacmi, 6zellikle biiylik aileler icin konforlu ve ferah bir yolculuk deneyimi sunuyor.
86.4 kWh kapasiteli “Blade Battery” teknolojisi sayesinde 528 kilometrelik menzile sahip olan arag, uzun aile
seyahatleri icin ideal bir tercih olabilir. i¢ mekaninda dénebilen 15.6 in¢ dokunmatik ekran, deri koltuklar ve dijital
gosterge paneli gibi detaylar hem litkks hem de teknolojiyle donatilmis bir strlis deneyimi sagliyor. Celismis siiriicii
destek sistemleri, 360 derece kamera ve adaptif hiz sabitleyici gibi glivenlik 6zellikleriyle, BYD Tang ailelerin

glivenligini ve rahathgini en (ist seviyede tutuyor.

MOTORLU TASITLAR TEKNOLO)iSi ALANI
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Ogretmenin Goziinden Uretken Yapay Zeka Nedir?

Son yillarda yapay zeka kavramini hepimiz sikca duymaya bagladik. Ancak 6zellikle “liretken yapay zeka” adi verilen yeni bir alan var, hem
egitimden sanayiye hem de giinlitk yasantimizdan bilime kadar pek cok alani kokten degistirme potansiyeline sahip. Peki nedir bu tiretken
yapay zeka?

Basitce anlatmam gerekirse; (iretken yapay zekd, mevcut verilerden 6grenerek yeni ve 6zgiin icerikler liretebilen bir yapay zeka tiiriidir. Yani
yalnizca verilen komutlari yapan klasik bilgisayar programlarindan farkl olarak; yeni yazilar yazabilir, resimler cizebilir, miizik bestelebilir,
kod tiretebilir, senaryo olusturabilir ve hatta bir proje fikri gelistirebilir.

Benim icin Uretken yapay zekayi 6zel kilan sey, insanin yaraticihgini destekleyen ve gliclendiren bir arag olmasidir. Clinkii bu sistemler,
milyonlarca 6rnegi analiz ederek dilin, gorselin veya sesin matematiksel yapisini 6grenir. Ardindan biz bir soru sordugumuzda veya bir istek
yazdigimizda, 6grendigi bu model lizerinden daha énce var olmayan bir icerik retir.

Gunliik Hayatta Nerelerde Karsimiza Cikiyor?
Aslinda fark etmesek de liretken yapay zekayi pek cok alanda
kullanmaya basladik:

o Ogrenciler kompozisyon taslagi hazirlarken

o Grafik tasarimailar afis ve logo tiretirken

e Mizisyenleryeni melodi denemeleriyaparken

o Yazilimailar kod yazdirirken

o Arastirmacilar rapor taslagi cikarirken
Ben de bir 6gretmen olarak ders icerikleri hazirlarken,
teknik aciklamalari daha anlasilir hile getirirken veya
ogrenciler icin proje fikirleri gelistirirken retken yapay zekddan
biyiik destek aliyorum.

Avantajlari Neler?

En 6nemli avantaji, zaman kazandirmasi ve yaraticiligi desteklemesi.
Bir konuyu arastirirken saatler harcayacagimiz bilgileri saniyeler icinde
derleyip kullanima hazir hale getirebiliyor. Ayrica farkli bakis agilar
sunarak diisiinme ufkumuzu genisletiyor. Bir diger 5nemli nokta ise
bireysellestirilmis 6grenmeye katkisi. Ogrencilerin seviyesine ve
ihtiyacina gore icerik tiretilebilmesi, egitim agisindan biiyiik bir yenilik.

Peki Riskleri Yok mu?
Elbette her teknolojide oldugu gibi, iiretken yapay zekida da dikkat edilmesi gereken noktalar var. Uretilen bilgilerin her zaman dogru
olmayabilecegini biliyor ve mutlaka kontrol etmemiz gerektigini 6grencilerime de sik sik hatirlatiyorum.

Ayrica etik konular da géz ardi edemeyiz:

- Bilginin giivenilirligi

- Telif haklar

- Mahremiyet

- Yanlis kullanim riskleri

Bu konularda bilingli olursak, teknoloji bizim icin cok daha faydal bir arag hiline gelir.

Sonug Olarak

Ben Uretken yapay zekdy, insanin yerini alan degil; insanin distinme giliciinl ve iiretkenligini artiran bir yardimci olarak goriiyorum. Dogru
kullanildiginda, 6zellikle egitim ve bilim diinyasinda yepyeni ufuklar agacagina inaniyorum.

Biz 6gretmenlerin ve 6grencilerin bu teknolojiyi yakindan tanimasi, bilincli ve etik sekilde kullanmayi 6grenmesi ise gelecege daha giiclu
hazirlanmamiz agisindan biiyiitk 6nem tasiyor.

ENDUSTRIYEL OTOMASYON TEKNOLOJiSi ALANI
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KULTUR-EDEBIYAT

TURK HALK EDEBIYATINDA AILENIN ONEMi

TURK ATASOZLERINDE AiLE

Atasozleri yiizyillar boyunca kitleler tarafindan benimsenen, uzun yillara dayanan diisiince ve tecriibelerden
dogan, s6éyleneni belli olmayan, agizdan agza dolasan, yol gosterici vasfi olan az kelime ile cok anlam ihtiva eden
kiltiirel unsurlardir.

Atasozlerinde ozellikle Tiirk aile yapisi hakkinda bilgi edinebilecegimiz pek ¢cok 6rnege rastlamak miimkiindiir. Bu
orneklerin geleneksel aile yapisi ve toplumun donemsel sartlari ile baglantili oldugu bilinmelidir.

Bunlar cesitli basliklar cercevesinde séyle siniflandirilabilir:

I. AILENIN KURULMASI

Her ne kadar «Bekarlik sultanliktir.» gibi az da olsa bazi atas6zlerinde olumlansa da genel olarak bekarlik tesvik
edilmez. Aile kurmak 6nemli ve gereklidir.
“Bekarin parasini it yer, yakasini bit.”

“Varsa esin rahattir basin, yoksa esin zordur isin.”
“Evlenenle ev alana (yapana) Allah yardim eder”

Donem sartlari geregi kiz cocuklarinda erken yasta evlilik vurgulansa da bunun sartlari da ortaya konulur. Mesele
aceleye getirilmemeli, aile biiyiikleri ile etraflica tartisiimali ve ortak karar alinmalidir. Tabi bunun tersi 6rnekler az
da olsa dikkati ceker.

“Kiz besikte ceyiz sandikta.”

“Demir tavinda, dilber caginda.”

“Erken evlenen yanilmamis.”

“lven (acele eden) kiz ere varmaz, varsa da baht bulmaz.”

Atasozlerinde tek eslilik vurgusu yapilir ve tesvik edilir. Kuma fikri hos karsilanmaz.
“Bir eve bir baca, bir kadina bir koca.”

“Kizin kimi severse giiveyin odur, oglun kimi severse gelinin odur.”

Es seciminde genclerin tercihine miidahale edilir. Amagc tecriibelerden istifade edilmesini saglamak ve yol
gostermektir. Ozellikle kizlar icin daha erken yasta evlilik 6ngériildiigiinden bu miidahale etme geregi izah edilir.
“Kizi kendi havasina birakirlarsa ya davulcuya varir, ya zurnaciya.”

“Kizi kendi keyfine koysalar calgiciya varir.”

Es seciminde denklik nemlidir. Bilhassa yuvayi kadin kuracagi ve cocuklar yetistirecegi icin onun soyu son derece
onemlidir. Ailenin saglam temelli olmasi igin bu gereklidir.
“Davul dengi dengine calar.”

“Lafin azi uzu, cobana verme kizi; ya koyun giittiiriir, ya kuzu.”
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KULTUR-EDEBIYAT

Eger yeni evlenen ciftler ayri evacmayacaklarsa, genellikle erkegin babasinin evine yerlesirler. i giiveysi olmak
hos karsilanmaz.
“ic giiveysi ic agrisi.”
1. AILE UYELERI ARALARINDAKI ILETiSIM
Atasozlerinde en ¢ok annelik vasfiyla kadin vurgulanir.
“Evi ev eden kadin, yurdu sen eden devlet.”
“Kadinin diizdiigii evi Tanri yikmaz, kadinin bozdugu evi Tanri yapmaz.”
“Disi kus yapar yuvaysi, icini, disini sivayi sivay1.”
“Aglarsa anam aglar, gayrisi yalan aglar”
“Ana gibi yar, Bagdat gibi diyar olmaz.”
Baba da anne kadar olmasa da atasézlerinde yerini alir:
“Baba nasihati tutmayan pisman olur.”
“Baba oglunun fenahigini istemez.”
Atasozlerinde cocuk da dikkate degerdir. Ozellikle aileye mutluluk getirmesi, destek olmasi ve
yaslandiklarinda anne baya vefa géstermesi yoniiyle anilir:
“Cocuklu ev pazar, cocuksuz ev mezar.”
“Cocuk evin meyvesidir.”
Cocuklar icinde siklikla erkek cocugu yiicelten atasozleri olsa da bazi 6rneklerde tam tersini gérmek de
muimkindir. Erkek cocugun degerinin yiiksek goriilme sebebi ondan beklentinin cok olmasidir.
“Kiz evde olsa da elden sayilir”
“Oglandir oktur, her evde yoktur”
Torunda “Oglaninki ogul bali, kizinki bahge giilii” olarak nitelendirilir.
Biryandan da «Kiz evlat 6z evlat.» s6zleriyle bazi bolgelerde kiz cocuklarina deger verildigi vurgulanir.
Eslerin iletisimi de zaman zaman atasozlerine konu olur:
“Biradamin karisi onun yanisidir.”
“Kardes kardesi atmis, karisi yar basinda tutmus.”
Esler arasindaki otorite iliskisi séyle karsilik bulur:
“Kocana gore bagla basini, harcina gore pisir asini.”
Aile diizeni icin eslerin rolleri soyle belirlenir:
“Kadini yesil yaprak eden de kocasi, kara toprak eden de kocasi.”
“lyi kadinin kocasi ciippesinden bellidir”
Ailenin ¢cocukla iletisimi sevgi ve saygi cercevesindeki yaklasimlari son derece onemlidir:
“Sen seversen oglunu, o da sever oglunu.”
“Meyve agacindan uzak diismez.”
“Armut dalinin dibine diiser.”
“Agaca c¢ikan kecinin dala bakan oglagi olur.”
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Ailenin konumunun ve sosyal statiisiiniin nasil cocuga miras kaldigi vurgulanir:
“Ata dostu ogula mirastir”.
“Babasi eksi elma yer, oglunun disi kamasir”.
“Dedesi koruk yemis, oglunun disi kamasmis”.
Ailenin her zaman cocuga yetmeyecegi, kendi ayaklari izerinde durmasi gerektigi siklikla islenir:
“Ata mali mal olmaz, kendin kazanmak gerek.”
“Atalar ¢cikarayim der tahta, doner dolasir gelir bahta.”
“Babadan mal kalir, kemal kalmaz.”
Cocugayiiklenen cinsiyet rolleri de atasozlerinde karsimiza cikar.
“Oglan babaya kiz anaya ceker.”
“Oglan atadan 6grenir sofra agmayi, kizanadan 6grenir bicki bigmeyi.”
Cocuklarin anne babaya davranislari ve otorite-itaat iliskisi de islenir:
“Ogula devlet gerek ise anaya ataya hiirmet eyleye.”
“Ana ata 6niinden gegmek hata.”
“Ana baba bedduasini alan onmaz.”
“Atanin 6niinden geceni Allah sevmez.”
Anne baba nasil cocukla ilgileniyorsa cocuk da 6zellikle evlendikten sonra onlarla ilgilenmelidir:
“Dogurdum oglum oldu, evlendi komsum oldu.”
“Bir baba dokuz oglu besler, dokuz ogul bir babayi besleyemez.”
“Babasi ogluna bir bag bagislamis, oglu babasina bir salkim (iziim vermemis.”
Cocuk icin annenin kiymeti 6zellikle vurgulanir:
“Yiiz koyunlu atam kalmaktan, bir yiiksiiklii anam kalmak yegdir.”
“Baba 6ksiizii 6ksiiz degil, ana oksiizii 6ksiiz.”
Aileiciis boliimii ve dayanisma ele alinir:
“Anasini babasini dinlemeyen evlat, kocasini saymayan avrat, livendere ile yiiriiyen ati kapinda tutma hic,
durmasat”
“Buyurmadan tutan evlat, cagirmadan kalkan avrat, orada olur devlet”
Tiirk atasozlerinde kardesin 6nemi de vurgu yapilmistir:
“Insana kardes gibi yar, Irak gibi diyar olmaz.”
“Kardesi olmayan garip olur.”
“Kardesin biiyligi peder, kiigiigii evlat yerine gecer.”
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Bazen de kardesler arasindaki rekabet ele alinir:
“Allah kardesi kardes, keselerini ayri yaratmis.”
“Kardes kardesin ne 6ldiigiinii, ne ondugunu ister.”
“Kardes kardesi bicaklamis, donmiis yine kucaklamis.”
“Dost kazan, anan diisman dogurur.

Atasozlerinde akraba iliskilerini belirleyen genelde evin hanimidir. Onun tarafi ve erkek tarafinin ayri
tutuldugu siklikla vurgulanir:
“Hanim hismi gelince oklavalar tikir tikir, beyin hismi gelince disler takir takir.”
“Oglan anasi kapi arkasi, kizanasi minder kabasi.”
“Kari hismi alay baglar, erkek hismi sinek avlar”

Gelin-kaynanailigkisi Tiirk atasozlerinde daima soguk ve gergindir.
“Gelin cicek, her dedigi gercek; kaynanayilan, her dedigi yalan.”
“Gelinin dini yok, kaynananiniman.”
“Kaynana pamuk ipligi olup raftan diisse gelinin basini yarar.”

Eltiler ve gelin-goriimce arasindaki iliskiler de soguk ve gergindir:
“Elti eltiden kacar, gériimceler bayrak acar.”
“Ortak/Kuma gemisi yiiriimiis, elti gemisi ylirimemis.”
“Goriimce, yliziinii gormeyim 6liince.”

Cocuklarin anne babanin akrabalariyla olan iliskisi de islenir:
“Oglan dayiya kiz halaya ceker.”
“Teyze anayarisidir.”
“Amca baba yarisidir.
Genel olarak atasozlerinde aileye 6nemli bir yer verilmistir. Roller, statiiler, gérevler belirlenmis boylece ailenin
devamliligi esas alinmistir. Ozellikle kadin anne vasfi ile son derece énemli bir konumda gériiliirken erkek de
baba olmasi ve aileyi gecindirmesi, birligini ve devamliligini saglamasi agisindan 6nemli goriilmiistiir. Bu
acidan «pedersahi» aile yapisi gelenegin icinden atasozlerine tasinmistir, denilebilir.

TURK DiLi VE EDEBIYAT ZUMRESI
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2025 Aile Yili: Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Perspektifinden Aileyi Gii¢clendirmek

025

AILE YILI

#ailemizgelece§imiz

2025 yilinin “Aile Yili” olarak ilan edilmesi, psikolojik danismanlik ve rehberlik (PDR) alani agisindan koruyucu ve 6nleyici
ruh sagligi calismalarinin 6nemini yeniden giindeme tasimaktadir. Bu cercevede aile, bireyin diinyaya gozlerini actigl,
temel giiven duygusunu kazandigi ve kimlik gelisiminin temellerinin atildigi ilk sosyal sistem olarak 6ne ¢itkmaktadir.
Dolayisiyla bireyin psikolojik iyi olusu, buytik dlciide aile sistemiyle kurdugu iliskilerin niteligiyle sekillenmektedir.

Psikolojik danismanlik kuramlari aileyi, bireyin duygu, distlince ve davranislarini etkileyen temel baglamlardan biri
olarak ele almaktadir. Ozellikle baglanma kurami, erken cocukluk déneminde bakim verenle kurulan iliskinin, bireyin
yasam boyu siirdiirecegi kisilerarasi iliskiler icin bir prototip olusturdugunu ortaya koymaktadir. Glvenli baglanma
gelistiren cocuklarin duygularini daha saghkli bicimde ifade edebildikleri ve stresle daha etkili basa cikabildikleri
bilinmektedir. Bu dogrultuda Aile Yili, ebeveyn farkindaligini artirmaya yonelik psikoegitim calismalarinin
yayginlastirilmasi acisindan 6nemli bir firsat sunmaktadir.
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Aile ici iletisim, PDR uygulamalarinda merkezi bir konuma sahiptir. Etkili iletisim; aile lyelerinin duygu ve
dustincelerini yargilanmadan ifade edebildigi, karsilikh saygi ve anlayisin hakim oldugu bir ortamin olusmasini
muimbkin kilmaktadir. Cocuklarin ve ergenlerin kendilerini glivende hissetmeleri, ancak bu tiir bir iletisim ikliminde
saglanabilmektedir. Bu nedenle psikolojik danismanlar, ailelere aktif dinleme, ben dili kullanimi ve saglikli sinirlar
koyma gibi iletisim becerileri kazandirmayi temel hedefler arasinda gérmektedir.

GunlimUzde aile yapilarinin cesitlenmesi ve degismesi, PDR yaklasiminin aileyi bicimsel o6zelliklerinden ziyade
islevselligi lizerinden degerlendirmesini gerekli kilmaktadir. Ailenin sundugu duygusal destek, giiven ve aidiyet
duygusu, bireyin ruh sagligini dogrudan etkileyen temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte ailelerin
karsilastig1 stres faktorleri; ekonomik giicliiklerden dijitallesmenin beraberinde getirdigi risklere kadar genis bir
yelpazede ele alinmalidir.

Bu noktada psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetleri, aile dayaniklihgini artirmaya yonelik koruyucu ve 6nleyici
midahalelerle kritik bir rol Gstlenmektedir. Okul ortami ise aile ile profesyonel destek mekanizmalarinin kesistigi en
6nemli alanlardan biri olarak degerlendirilmektedir. Okul psikolojik danismanlari, okul—aile is birligini 6grencinin
akademik ve psikososyal gelisimini destekleyen temel bir unsur olarak ele almaktadir.

Sonug ve Oneriler (PDR Ziimresi Adina)

« Okullarda ve toplum merkezlerinde ailelere yonelik diizenli psikoegitim programlari yayginlastiriimalidir.
« Aileiciiletisimi giiclendirmeye yonelik grup rehberligi calismalari desteklenmelidir.

o Okul-aileis birligi, sistematik ve stirdiirtlebilir bir yapiya kavusturulmaldir.

« Dijital ebeveynlik ve medya okuryazarligi konulari Aile Yili kapsamindaki calismalara dahil edilmelidir.

« Aile temelli koruyucu ruh sagligi hizmetleri, ulusal rehberlik politikalarinin merkezinde yer almalidir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Ziimresi
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Bireyin Gelisiminde Ailenin Rolii

Aile, bireyin diinyaya gozlerini actigi ilk sosyal ortamdir. Sevgi, giiven, aidiyet ve sorumluluk duygulari ilk kez
aile icinde sekillenir. insan, kim oldugunu ve diinyayla nasil iliski kuracagini bilyiik élciide ailesinde
ogrendikleriyle belirler. Bu yoniiyle aile yalnizca duygusal bir bag degil, ayni zamanda toplumsal yapinin temel
tasidir.

Akademik agidan bakildiginda aile, bireyin kisilik gelisiminde ve topluma uyum siirecinde merkezi bir role
sahiptir. Sosyoloji ve psikoloji alanlarinda yapilan pek cok arastirma, saglikli aile iliskilerinin bireyin 6zglvenini,
iletisim becerilerini ve problem ¢6zme yetisini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Aile, kiiltiirel
degerlerin, ahlaki normlarin ve toplumsal kurallarin kusaktan kusaga aktariimasini saglayan en 6nemli
kurumdur. Bu nedenle aile yapisinda yasanan degisimler, dogrudan toplumun genel yapisini da etkilemektedir.

Duygusal acidan ise aile, insanin kendini en glivende hissettigi yerdir. Hayatin getirdigi zorluklar karsisinda
insani ayakta tutan en gicli dayanak cogu zaman ailesidir. Sevinclerin paylasildigi, acilarin hafifletildigi bu
ortamda birey, kosulsuz kabul gérmenin ne demek oldugunu 6grenir. Aile, insanin hatalariyla da sevilebildigini
fark ettigi ilk yerdir. Bu sevgi, bireyin hayata karsi daha giiclii ve direncli olmasini saglar.

Her aile kusursuz degildir; catismalar, fikir ayriliklari ve kirginliklar yasanabilir. Ancak 6nemli olan, bu
sorunlarin iletisim, anlayis ve karsilikli saygi yoluyla ¢oziilmesidir. Akademik calismalarda da saglikli iletisimin
aileici baglar giiclendirdigi, bireylerin psikolojik iyi olusunu artirdigi vurgulanmaktadir. Bu baglamda aile,
yalnizca duygularin yasandigi bir alan degil; ayni zamanda 6grenmenin, gelismenin ve donlismenin de
merkezidir.

Kisacasi bireyin hem duygusal diinyasini besleyen hem de toplumsal kimligini insa eden vazgecilmez bir
yapidir. Sevgiyle kurulan, saygi ve anlayisla stirdirtilen aile iliskileri, giiclt bireylerin ve saglikli bir toplumun
temelini olusturur. Aile, insanin gecmisiyle bag kurdugu, gelecege umutla baktigi en degerli yuvadir.

SOSYAL BILGILER ZUMRESI - FELSEFE
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Ailenin Kokleri, Cografyanin Gergekleri

Insan nerede dogacagini secemez; fakat nerede dogduysa, hayatinin bilyiik bir kismi orada sekillenir. Cografya
sadece daglar, ovalar ve iklim degildir; ayni zamanda aile yapisini, gecim bicimini ve hatta duygular belirleyen
goriinmez bir mimardir. Bugiin dinyada yapilan bircok sosyolojik arastirma, bireyin karakterinin yaklasik
%40'Inin yasadigi cevre ve cografi kosullarla dogrudan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Geri kalan kisim ise
aile icinde 6grenilen davranislardan olusur. Yani aile ile cografya, insani birlikte yogurur. Tiirkiye buna en somut
orneklerden biridir. Ulkemizde 7 farkli cografi bdlge, birbirinden tamamen farkli aile yapilari iiretmistir.
Karadeniz'de daginik yerlesim nedeniyle aileler daha cekirdek ve ice doniik olurken, Glineydogu Anadoluda
genis aile yapisi hala baskindir. TUIK verilerine gére Dogu ve Giineydogu Anadoluda ayni evde yasayan kisi
sayisi ortalama 4,6 iken, Marmara Bolgesi’nde bu sayi 3,1e kadar diismektedir. Bu fark yalnizca niifusla degil,
cografyanin sundugu yasam kosullariyla aciklanir. Cografya gecimi belirler, gecim ise aile ici rolleri. Tarima
dayali bolgelerde cocuklar erken yasta calismaya baslar. Tirkiye'de kirsal bolgelerde yasayan cocuklarin yaklasik
%28'i, aile ekonomisine katki saglamak icin egitim disinda sorumluluk stlenmektedir. Bu cocuklar icin aile,
sadece duygusal bir yapi degil; ayni zamanda bir lretim birimidir. Sehirde biiyliyen cocuk icin okul 6ncelikken,
kirsalda biiyliyen cocuk icin toprak hayattir.

Gog, cografyanin aile tizerindeki en sert etkisidir. Son 50 yilda Tiirkiye'de yaklasik 25 milyon insan kirsaldan kente goc
etmistir. Bu go¢ sadece yer degistirmek degildir; aile diizeninin sarsilmasidir. Ayni evde (¢ kusagin yasadigi aileler
parcalanmis, yaslilar kdyde kalmis, gencler sehirlerde tutunmaya calismistir. Bugtin biytik sehirlerde yasayan bireylerin
%60’l, memleketini “ait hissedilen ama yasanamayan yer” olarak tanimlamaktadir. Bu ciimle, cografyanin aile
hafizasinda actigi yarayi acikca gosterir.

iklim, aile ici davranislari bile etkiler. Soguk ve sert iklimlerde insanlar daha az konusur, daha kontrolliidiir. Sicak
iklimlerde ise iletisim yogundur, aile ici temas fazladir. Akdeniz Bélgesi'nde yapilan bir arastirma, aile bireylerinin giinde
ortalama 2,5 saatini birlikte gecirdigini gosterirken; ic Anadolwda bu siirenin 1,6 saate diistiigiinii ortaya koymaktadr.
Ayni tilke, farkli iklim; farkli aile.
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Aile buytklerinin anlattigi hikayeler, aslinda cografyanin arsividir. “Kuraklik vardr”, “yol yoktu”, “kis alti ay
stirerdi” gibi ciimleler sadece ani degildir; yasanmis cografi gerceklerdir. Bugiin hala Tiirkiye'de yaklasik 18 bin
koy, sert iklim ve ulasim sorunlari nedeniyle niifus kaybetmeye devam etmektedir. Bu kdylerle birlikte sadece
evler degil, aile baglar da sessizce ¢ozlilmektedir. Cocuk, cografyanin yiikiini en erken tasiyan kisidir. Yapilan
calismalar, kirsalda buiyliyen cocuklarin sorumluluk alma yasinin sehirdekilere gore ortalama 3 yil daha erken
oldugunu gostermektedir. Bu erken olgunlasma, aile icinde fedakarlik olarak 6gretilir. Cografya, cocuga hayal

kurmayi degil, 6nce ayakta kalmayi 6gretir.
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Sonucta sunu gérmek gerekir: Aile bireysel bir tercih degildir; cografyanin dayattigi bir gercekliktir. insan ailesini secmez,

cografyasini segmez; ama ikisi birlikte insani secer. Bugiin kim oldugumuz, sadece aldigimiz egitimle degil; atalarimizin
hangi toprakta yasadigi, hangi iklimde direndigi ve hangi yoklukla bas etmeyi 6grendigiyle ilgilidir.

Cografya unutmaz. Aile aktarir. Ve insan, farkinda olmadan her nesilde ayni topragin hikayesini yeniden yazar.

SOSYAL BiLGILER ZUMRESI - COGRAFYA
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TURK KULTURUNDE AILE VE YURT KAVRAMI

Turk kiltirinde aile ve yurt kavramlari, hem tarihsel hem de kiiltirel olarak ¢ok derin bir anlam tasir. Bu kavramlar,
toplumun sosyal yapisini sekillendirirken, ayni zamanda bireylerin kimlik ve aidiyet duygularini da giiclendirir. Orhun
Yazitlari ve Kutadgu Bilig gibi klasik metinlerin yani sira, Osmanli ve Cumhuriyet dénemi gibi farkli tarihsel
donemlerde de bu kavramlarin nasil evrildigi ve toplumdaki yerini nasil korudugu (izerine de bilgiler bulmak
mimbkindir. Tirk kiltiriinde aile ve yurt, sadece bireysel hayati sekillendiren kavramlar degil, ayni zamanda bir
milletin toplumsal yapisini ve kiiltiirel kimligini de belirleyen 6nemli 6gelerdir. Aile, bireylerin ilk sosyallestigi, ahlaki
ve kultirel degerlerin kazandirildigr bir ortamken, yurt, halkin birlikte yasadigi topraklarin 6tesinde, bagimsizlik,
ozglrlik ve milletin gelecegiyle 6zdeslesir. Kutadgu Bilig ve Orhun Yazitlari gibi eski metinler, Tiirklerin tarihsel
mirasi ve toplumsal degerleri hakkinda bizlere 6nemli bilgiler sunar. Ancak bu iki kavram, yalnizca eski donemlerle
sinirli kalmayip, Osmanli imparatorlugu ve Cumhuriyet dénemi gibi farkli dénemlerde de sekillenmistir. Kutadgu
Bilig, Yusuf Has Hacib tarafindan yazilmis ve Tiirk milletinin ahlaki degerleri (izerine yogunlasan bir eserdir. Bu metin,
aileyi hem bireylerin ahlaki egitimi hem de toplum diizeninin saglanmasinda 6nemli bir arag olarak goriir. Aile,
toplumun temel yapi tasi olarak kabul edilir ve ailenin icinde gelisen saygi ve adalet, toplumsal huzurun temelini
olusturur. "Eger ailenin temeli saglamsa, halk da saglam olur." s6z(, aile ve toplum arasindaki siki bagi ifade eder. Tiirk
toplumu, ailede baslayan egitimin, toplumsal hayatin her alanina etki ettigini kabul eder. Bu bakis acisi, aile ici
iliskiler ve bireysel sorumluluklar konusunda yiiksek bir ahlaki standart talep eder.

Orhun Yazitlar, Tiirklerin tarihsel hafizasi ve sosyal diizen anlayisi hakkinda 6nemli bilgiler sunar. Baba-ogul iliskisi,
aile icindeki sorumluluklar ve dogruluk, bu yazitlarda vurgulanan temel degerlerdir. "Baba oguldan; ogul da babadan
s0z etmeli, birbirlerine dogruyu sdylemeli." burada, ailedeki diirtistliik ve saygi iliskilerin temel unsurlari olarak kabul
edilir. Aile, sadece biyolojik baglardan ibaret degil, ayni zamanda toplumsal sorumluluklar ve moral degerlerin
ogretildigi bir okul gibi diisiiniilir. Osmanli imparatorlugu'nda aile yapisi, geleneksel islam aile anlayisi ile
sekillenmistir. Aile, sadece bireylerin yasadigi bir yapi degil, ayni zamanda toplumsal degerlerin ve dini kurallarin
islendigi bir ortamdir. Kadin ve erkek rolleri geleneksel olarak net bir sekilde ayrilmistir. Osmanli'da ailedeki gticli
baglar, hem bireysel hem de toplumsal sorumluluklari pekistiren bir unsurdur. Osmanli'da, baba ailenin reisi olarak,
hem evin maddi sorumlulugunu tasir hem de manevi bir liderlik rolii tGstlenirdi. Kadin ise evin diizenini saglamak,
cocuklar yetistirmek ve evdeki manevi atmosferi olusturmakla ylkimliydid. Osmanli toplumu, aileyi toplumsal
diizenin mikro kozmosu olarak goriiyordu. Osmanli imparatorlugu'nun uzun émiirlii olmasi, aile yapisindaki bu
gliclii baglardan kaynaklaniyordu.
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Cumbhuriyetin ilk yillarinda, Tirk toplumu, kokli bir sosyal ve kiltiirel doniisiim siirecine girdi. Aile yapisi,
Atatlirkcli modernlesme ile sekillenmeye basladi. Kadinlarin toplumsal hayata daha fazla katilmasi, aile
icindeki rollerin yeniden tanimlanmasina yol acti. Kadinlarin egitim hakki, calisma hakki ve oy kullanma hakki

gibi yenilikler, aile yapisini da donistirdii. Ancak, yine de geleneksel degerlerin etkisi devam etti ve aile, Tiirk
& Ffr ar

toplumuicin hala en 6nemli kurum olmaya devam etti. F | HE
Kutadgu Bilig, yurt kavramini sadece cografi biralan -
olarak degil, ayni zamanda toplumun birligi ve adalet
duygusu olarak ele alir. Yurt, sadece toprak degil, milletin
kimligi ve 6zgtirligli anlamina gelir. Yurtseverlik, halkin
gelisen bir toplumsal biling ile birlesir. "Yurt, halkin kalbidir,
yoneten kisi de onun koruyucusudur." sozl ile yurt A
kavrami, milletin toplumsal huzuru ve birligi ile
iliskilendirilir. Yonetici, halkini sadece maddi degil,
manevi anlamda da savunmali, yurdunun kimligini
korumalhidirOrhun Yazitlari, yurtseverligi ve toplumun
bagimsizhigini kutsal kabul eder. Gokttrkler,

yurtlarini savunmak ve korumak icin birlesmeyi 6gutler.

- A ““ “
"Turk milleti, kendi yurdunu korumak icin birlesmeli, . i AahAi
bir arada olmali." Bu 6gt, milletin topraklarini savunma Lm it

ve birlik icinde hareket etme bilincini pekistirir. Yurt, Turkler icin sadece bir toprak parcasi degil, ayni zamanda

bagimsizlik ve hiirriyet gibi kutsal degerlerle de iliskilendirilir.

Osmanli imparatorlugu, genis sinirlari icinde farkli kiiltiirleri bir arada tutmus ve yurtseverlik anlayisini sadece
topraklari degil, ayni zamanda milletin kiltirel biitinltgi ve kimligi olarak da 6nemsemistir. Osmanlida vatan
savunmasl, her bireyin toplumun bir parcasi olarak sorumluluguydu.

Cumbhuriyetin ilaniyla birlikte Tirk milleti, bagimsizlik ve 6zgiirlik anlayisini en yiiksek diizeyde hissetmistir.
Ataturk, yurt kavramini yalnizca cografi bir alanla sinirli tutmamis, ayni zamanda milli egemenlik ve demokratik
degerlerle iliskilendirmistir. Cumbhuriyetin temellerinin atilmasiyla, yurt, Tirkiye Cumbhuriyeti'nin
bagimsizliginin simgesi haline gelmistir.

Turk kalttriinde aile ve yurt kavramlari, her donemde degisen toplumsal yapiya ragmen ayni giicli temeller
tizerinde varhklarini stirdiirmstir. Kutadgu Bilig ve Orhun Yazitlari gibi eserler, bu kavramlarin tarihsel olarak
nasil sekillendigini ve toplumun dinamiklerini nasil etkiledigini gézler dniine serer. Aile, bireylerin kimligini
sekillendirirken, yurt, milletin bagimsizlik miicadelesinin ve kiiltiirel kimliginin en 6nemli simgesidir. Osmanli
Imparatorlugu'ndan Cumhuriyet donemi ve giiniimiize kadar bu iki kavram, Tiirk toplumunun moral ve kiiltiirel
yapisinin temellerini olusturmus, toplumsal huzur ve milletin birligi icin vazgecilmez olmustur.

SOSYAL BILGILER ZUMRESI - TARIH
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KULTUR-EDEBIYAT

Aile: Sevginin, Merhametin ve Degerlerin Emaneti

Islam inancinda aile, insanin diinyadaki ilk yuvasi, ilk mektebi ve ilk deger kaynagidir. Yiice Allah, insani yalniz
yaratmamis; sevgi, merhamet ve sorumluluk temelli bir birliktelik olan aile catisi altinda hayatini
stirdiirmesini murat etmistir. Kur'an-1 Kerim'de, “Sizi bir tek nefisten yaratan, ondan da esini var eden O'dur”
(A'raf,189) ayeti, ailenin ilahi bir diizenin parcasi oldugunu acikca ortaya koymaktadir.

Aile, bireyin karakterinin sekillendigi en énemli ortamdir. Sevgi, saygi, sabir, paylasma ve sorumluluk gibi
temel degerler ilk olarak aile icinde 6grenilir. Bu yonlyle aile, sadece bireysel bir kurum degil; ayni zamanda
toplumun ahlaki yapisini ayakta tutan temel unsurdur. Saglam temeller (izerine kurulan aileler, huzurlu
toplumlarin olusmasina vesile olur.

Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed (s.a.v.), aile hayatiyla miminler icin en glizel 6rnegi sunmustur. O,
cocuklara sevgiyle yaklasmis ve aile bireyleriyle saglikli iletisimi 6nemsemistir. “Sizin en hayirliniz, ailesine
karsi en hayirli olanimizdir” (Tirmizi) hadisi, islam'da aile ici iliskilerin hangi ahlaki zeminde kurulmasi
gerektigini acikca ifade etmektedir.

Glunumuzde hizli yasam temposu, dijitallesme ve bireysellesme, aile baglarini zaman zaman
zayiflatabilmektedir. Ayni evde yasayan bireylerin birbirine yeterince zaman ayiramamasi, iletisimin
azalmasina ve deger aktariminin zayiflamasina yol acabilmektedir. Oysa aile, ancak sevgiyle kurulan iletisim,
karsilikli anlayis ve sorumluluk bilinciyle ayakta kalabilir. Dinimiz, aile bireylerinin birbirine karsi sabirl,
affedici ve koruyucu olmasini 6gtitler.

Aile ayni zamanda bir emanettir. Esler birbirine, anne babalar cocuklarina, cocuklar da ailelerine karsi
sorumluluk tasir. Kur'an'da, “Ey iman edenler! Kendinizi ve ailenizi atesten koruyun.” (Tahrim, 6) buyurularak,
ailenin hem maddi hem manevi anlamda korunmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu sorumluluk, sadece
bireysel degil, toplumsal bir bilincle ele alinmalidir.

Sonug olarak aile; sevginin, merhametin ve degerlerin yeserdigi bir yuvadir. Bu yuvada yetisen bireyler,
topluma ahlak, umut ve huzur tasir. Aile kurumuna sahip ¢ikmak, aslinda gelecege sahip ¢itkmaktir. Yiice
Rabbimizden niyazimiz; ailelerimizi sevgi, saygi ve huzurla daim kilmasi, bizleri aile emanetine layik
kullarindan eylemesidir.

Amin.

SOSYAL BILGILER ZUMRESI - DIN KULTURU VE AHLAK BILGiSI
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SPOR - SANAT

Aile ve Spor: Saglikli Nesillerin Temeli

Ginlmiz dinyasinda cocuklarin ve genclerin fiziksel,
zihinsel ve sosyal gelisimi; saglikli aliskanliklarin erken yasta
kazanilmasiyla dogrudan iliskilidir. Bu noktada spor, yalnizca
bedensel bir etkinlik degil, ayni zamanda aile ici iletisimi
giclendiren, ortak degerler olusturan ve yasam kalitesini
artiran O6nemli bir aractir. Ailenin spora aktif katilimi,
cocuklarin spora karsi tutumunu olumlu yonde etkilerken,
saglkliyasam bilincinin kalici hdle gelmesini saglar.

Aile icinde sporun yer almasi, cocuklara rol model olma acgisindan biyiik 6nem tasir. Anne ve babanin
diizenli olarak fiziksel aktivite yapmasi; cocuklarin sporu bir zorunluluk degil, yasamin dogal bir pargasi
olarak gérmesine katki sunar. Birlikte yapilan yiirlyisler, bisiklet siirme etkinlikleri, hafta sonu doga
gezileri veya basit ev ici egzersizler; hem fiziksel hareketliligi artirir hem de aile bireyleri arasinda kaliteli
zaman olusturur. Bu ortak paylasimlar, cocuklarin 6zgiiven gelisimini desteklerken sorumluluk, disiplin ve
is birligi gibi temel degerlerin de pekismesini saglar.

Aile ve spor iliskisi, yalnizca bireysel faydalarla sinirli degildir; toplumsal acidan da gliclii bir etkiye
sahiptir. Spor kiltirinin aile icinde yayginlasmasi, saglikli ve bilincli bireylerin yetismesine zemin
hazirlar. Bu bireyler, ilerleyen yillarda topluma daha aktif katilan, kurallara saygili ve takim ruhunu
benimsemis bireyler olarak 6ne cikar. Boylece spor, aileden baslayarak topluma yayilan bir deger haline
gelir.

Sonug olarak, aile ve spor birbirini tamamlayan iki 6nemli unsurdur. Ailelerin sporu giinlitk yasamin bir
parcasi haline getirmesi; cocuklarin bedensel ve ruhsal gelisimini desteklerken, giiclii aile baglarinin
kurulmasina da katki saglar. Unutulmamalidir ki saglikli nesiller, sporu seven ve sporu yasam bigimi
haline getirmis ailelerin omuzlarinda yiikselir.

BEDEN EGITiMi VE SPOR ZUMRESI
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SPOR - SANAT

AILE VE MUZIK

“Miizik, ruhun gidasidir” s6zi bosuna séylenmemis.
Miizik dinlemek, hem annelere hem de bebeklere yarar
sagliyor. Anne karninda muzik dinleyen bebeklerinileri
kiyaslarda daha sakin oldugu goériiliiyor. Cocuklarda sese
ve muzige tepki verme dogumdan itibaren goriilir.

Bu durum evrenseldir. Bir aylik bir bebek etrafindaki yeni
seslerle ilgilidir. Konusmalar ve diger sesler arasindaki farki
anlar, neyi dinleyecegiyle ilgili bir secim yapabilir. Yeni bir
ses duydugunda dikkatini yogunlastirir, durur ve dinler.
Yeni bir sese duydukgca alisir. Bir aylikken, muzik onu
sakinlestirir. Yiiksek bir ses ise korkutabilir.

Miizik Dinleyen Bebeklerin Aglama Krizleri Cabuk Gegiyor

Dogumundan bir yasina kadar olan siirecte, miizikten
ve ritimden hoslanir. Ellerinizi ¢irparak mizige eslik
edebilirsiniz.  Farkh  tonlarda  degisik  sarkilar
dinletebilirsiniz. Bir siire sonra bebeginiz, ritimde olan
belirgin bir degisimi fark edebilecektir. Bes aylik bir
cocuk, mizik dinlemeyi ¢cok sever. Miizik daha canli ve
ritmik oldukca kendisi de daha hareketli olur. On
aylikken bebeginizi yatirdiginizda o uyumadan 6nce
yavas bir mizik calin, sonra gozlerini kapadiginda
muzigi kapatin. Bebekler ayni ritimdeki ninnilerden de
hoslanirlar. Bir yasina kadar, uyuklarken ya da uyku
zamaninda ayni ninniyi cocugunuza soyleyebilirsiniz.
kendisini

Bebeginiz ninniye, rahatlatan ve uyku

zamanina ait bir ritliel gibi alisacaktir.

Bebek dogduktan sonra anne ya da babanin siklikla c6zmekte zorlandigi konulardan biri de aglama krizleridir.

Bu durumun neyle ¢oziilebilecegi konusunda zorlanan anne ve babalar sorunu ¢dézmek icin bircok metoda

basvururlar. Bebege mizik dinletmek de bu tiir ¢c6ziim yollarindan biridir. Ancak 6nemli bir nokta da son

zamanlarda yapilan arastirmalarla ortaya cikariimistir. Anne karnindayken dinlemeye alisik oldugu melodinin

dinletildigi cocuklar, bu tiir kriz anlarinda daha hizli sakinlesebilmektedirler. Ayrica, miizigin zeka gelisimine

katkisiyla beraber cocugun duygusal gelisimine olan katkisina, sakinlestiriciligine dair vurgu yapmak énemlidir.

Dolayisiyla muzigin ruhsal gelisime olan katkisi daha 6n planda ele alinmalidir.
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SPOR - SANAT

Anne-babalarin, bebeklikten itibaren cocuklarina miizik
dinletmeye baslamalari 6nemlidir. Uyuturken sdylenen
ninniler oldukca etkili olmaktadir. Enstriimantal bir
muzikle de uykuya dalinabilir. Cocuga degisik sesler
ctkaran metal kasik, cingirak gibi objeler verilebilir. 2
yasina dogru gelindiginde de sesli kitaplar ve oyuncak
muzik aletleriyle (davul, org vb.) de bu acidan yarar
saglanabilir.

:ﬁ: . F:l.--;‘fl

Ninniler Anne ve Bebek Arasindaki Duygusal Bagi Gii¢lendiriyor

Anneler acisindan da miizik dinlemenin ruh sagligini desteklemek acisindan 6nemi vardir. Annenin rahatlamasi bebek
icin de yararl olacagi icin, durum tam tersi olarak diisiiniildiigiinde de rahatsizlik veren bir ortam olusabilmektedir.
Miizik dinlemek kadar miizik yapmak, herhangi bir calgi aletiyle ugrasiyor olmak da hem hosa giden bir ugrasi
edinmis olmanizi hem de bu sayede mizigin olumlu etkisinden sizin ve bebeginizin yararlanmanizi saglar. Onunla
konusmak, mirildanmak, ninni séylemek gibi miizik dinlemek de anne, baba ve bebek arasindaki iliskiyi gliclendirmek
ve bagliligin gelismesi icin yararli olacaktir.

Anne ve bebek arasinda ninni, onlari duygusal olarak
birbirine baglayan bir arac islevi gorecektir. Ninniler
sayesinde anneler bebeklerine olan duygularini,
distincelerini ifade etme yolu bulmus olurlar. Cogu anne
ninni soylerken bebegiyle bakisir. Bu da aralarindaki bagi
kuvvetlendirmek icin bir yoldur. Miizik de ayni sekilde
hem anneyi hem de bebegi sakinlestirip, gevsemelerine
yarar

MUZIiK ZUMRESI
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ENGLISH CORNER

Family: The First Place We Belong

Family is the first place where we learn what it means to
belong. Before we recognize ourselves in mirrors or
names, we recognize familiar faces, voices, and gestures.
Family shapes our earliest understanding of love, safety,
and connection, leaving traces that follow us throughout
our lives.

For many, family is built around shared spaces and
routines: a table where stories are exchanged, a home
filled with habits that quietly define everyday life. These
moments, often ordinary at first glance, become powerful
memories over time.

A simple conversation, a shared silence, or a repeated tradition can carry meaning far beyond the moment in which it
occurs.

Yet family is not only about comfort. It is also a space where differences emerge and emotions deepen. Within families,
individuals learn how to negotiate disagreement, express vulnerability, and grow through challenge. Family relationships
can be complex, shaped by expectations, responsibilities, and unspoken bonds. In this complexity, people often discover
resilience — the ability to adapt, to forgive, and to continue despite change.

As time passes, the idea of family expands. It may stretch across generations, connecting the past with the present through
stories, values, and memories. It may also extend beyond blood ties, embracing friendships and chosen relationships that
offer the same sense of care and commitment. In this way, family becomes less about structure and more about connection.
In a world marked by movement, change, and uncertainty, family remains a quiet anchor. It reminds us where we come
from, even as we move forward and redefine ourselves. Whether found in shared history or newly formed bonds, family
continues to shape our identities and influence the way we see the world.

This reflection invites readers to consider family not as a fixed idea, but as a living experience — one that grows, transforms,
and endures alongside us.

YABANCI DILLER ZUMRESI
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Was ist eine Familie? i

Eine Familie ist eine ganz besondere Gemeinschaft von Menschen, die sich lieben, respektieren und sich in
jeder Situation unterstiitzen. Zur Familie gehoren Eltern, Geschwister und manchmal auch GrofReltern. Jede
Familie ist anders, aber alle haben eines gemeinsam: Liebe @

Die Familie ist der erste Ort, an dem wir das Leben kennenlernen. Wir lernen dort sprechen, teilen, helfen und
aus unseren Fehlern lernen. In gliicklichen Momenten lachen wir zusammen, und wenn wir traurig sind, sind es
unsere Familienmitglieder, die uns zuerst verstehen.

Eine Familie zu sein bedeutet nicht nur, im selben Haus zu leben. Es bedeutet, Zeit miteinander zu verbringen,
einander zuzuhoéren und in schwierigen Zeiten zusammenzuhalten. Manchmal kann schon eine kleine
Umarmung alles besser machen &

Kurz gesagt: Die Familie ist der Ort, an dem wir wir selbst sein konnen, uns geliebt fiihlen und immer
dazugehérenf

YABANCI DILLER ZUMRESI
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